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SPORTIF DE HAUT NIVEAU EN CANOË-KAYAK

 
                                                     D O S S I E R   D E   P A R T E N A R I A T 

 



 

INTRODUCTION  
 

PARTAGEONS  
UNE AVENTURE HUMAINE ET 
SPORTIVE 
 

Mon sport, le canoë-kayak, rassemble sous ses couleurs 
des valeurs fortes : respect de l’environnement, fair-play, 
dépassement de soi, esprit d’équipe et solidarité. 
Ces valeurs, je souhaite les partager avec vous. 
 
J’ai la chance de pratiquer ce sport dans une structure de haut niveau : 
je m’entraîne à Pau au sein du Pôle France 
de canoë-kayak de Pau. Après avoir décroché le titre 
de vice-champion du monde U18 par équipe en kayak en 2023 et une 4‘ème place en kayak cross aux  
championnats du monde U18 en 2024, 
ma volonté et ma détermination n’ont fait que de se renforcer. 
Mon objectif : aller toujours plus vite ! 
 

Le niveau d’exigence de mon activité sportive m’oblige à suivre un rythme  
d’entraînement très soutenu et une implication personnelle exigeante.  
 

La pratique du canoë-kayak à haut niveau dans les disciplines kayak slalom  
et kayak cross entraîne des dépenses importantes pour l’entrainement 
au quotidien, les stages d’entrainement et les circuits nationaux et  
internationaux de compétition en France comme à l’étranger. 
 

Je suis donc aujourd’hui à la recherche d’entreprises partenaires 
comme la vôtre avec qui partager des moments forts  
d’échanges, de performance et de convivialité. 
 
Alors, préparez vos pagaies : lancez-vous dans l’aventure avec moi ! 
 
 

 

 

 

 



 

 

MON PARCOURS, MES QUALITÉS 
 
 

MON PARCOURS, MES 
QUALITÉS, 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

« J’AI GRANDI DANS UN ENVIRONNEMENT 
SPORTIF » 

Dès mon plus jeune âge, mes parents m’ont fait 
découvrir leurs sports : le kayak et le ski alpin. Mes 
journées d’hiver passées dans la neige, sur les skis et 
celles de printemps et d’été sur l’eau au cœur de la 
nature m’ont donné goût aux sports de nature. 
 
Doué et performant aussi bien dans le kayak que 
dans le ski alpin, inscrit sur liste espoir dans les 2 
sports, j’ai dû à l’âge de 14 ans choisir une orientation 
sportive de haut niveau.  
A l’automne 2020, j’ai pris la décision de m’investir à 
100% dans le canoë kayak et de garder le ski alpin en 
activité de loisir. 
 
J’ai alors commencé à m’entraîner régulièrement 
sans faire de coupure l’hiver. Je progresse très vite et 
mes efforts sont récompensés par mon premier titre 
national l’été 2021. Dès lors, le canoë kayak a pris une 
place essentielle dans ma vie. 
 

« J’AI À CŒUR DE GARDER UN ÉQUILIBRE 
ENTRE LE SPORT ET LES ÉTUDES » 

Pour moi, il est important de préparer mon avenir. Je 
suis actuellement en première année de cycle pré-
ingénieur en mathématiques appliqués et 
informatique (CY TECH à PAU).  

« MA FORCE : UNE BONNE CONDITION 
PHYSIQUE ET DE BONS RESULTATS DANS DEUX 

DISCIPLINES » 
 
Travail et persévérance me permettent d’obtenir de très 
bons résultats en kayak slalom et également en kayak 
cross. 
Comme il est important d’être à l’aise dans tous les 
domaines pour performer dans ces spécialités, 
mon entraînement ne se résume pas à une simple 
préparation spécifique en kayak. 
 
Je pratique un bon nombre de sports complémentaires 
comme le VTT, le Trail, le ski de fond, le ski alpin, la 
musculation, … 
 

« C’EST UNE GRANDE CHANCE DE COTOYER 
DES ATHLETES D’EXCEPTION » 

Depuis cette année, j’ai intégré le collectif France 
(collectif regroupant les meilleurs français du canoë-
kayak). J’ai l’habitude de m’entrainer avec des athlètes 
de renommée internationale comme Titouan 
CASTRYCK, vice-champion olympique aux Jeux 
Olympiques de Paris 2024, Benjamin RENIA, vainqueur 
de coupes du monde, … 



 

 
PALMARÈS ET OBJECTIFS 

 

PALMARÈS ET OBJECTIFS 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MES OBJECTIFS SPORTIFS 
 

« DECROCHER UNE MEDAILLE AUX 
CHAMPIONNATS DU MONDE U23  

EN 2025 » 
 
Actuellement sur la liste relève des sportifs de 
haut-niveau, j’ai l’ambition de continuer à 
améliorer mes performances sportives tout en 
préparant mon avenir professionnel avec 
sérieux.  
 
 
« INSCRIRE MA CARRIÈRE SUR LE LONG 

TERME » 
 
À long terme, mon but est d’inscrire ma carrière 
dans la durée en gravant les premières 
échéances internationales en U23 pour 
poursuivre en senior et ainsi accomplir un rêve 
olympique. 
 

 

Prénom : Ianis                     Nom : TRIOMPHE 
Age : 18 ans                         Né à Besançon 
Taille : 1m76                        Poids : 69 kg 
 
Club :  
CHAMBÉRY LE BOURGET CANOË-KAYAK-73  
 
Spécialité : Canoë et kayak Slalom, kayak cross 
 

  
 
 4ème CHAMPIONNAT DU MONDE U18 en kayak-cross (Liptovsky 

Mikulas-Slovaquie) 
 VICE CHAMPION DE FRANCE U18 par équipe en Canoë slalom 

(Vaires sur Marne-77-Stade Nautique olympique Paris 2024) 
 VICE CHAMPION DE FRANCE U18 par équipe Kayak slalom 

(Vaires sur Marne-77-Stade Nautique olympique Paris 2024) 
 4ème   AU CHAMPIONNAT DE FRANCE U18 en kayak slalom  
(Vaires sur Marne-77-Stade Nautique olympique Paris 2024) 
 
 
 VICE CHAMPION DU MONDE U18 en Kayak slalom par  

équipe (Cracovie-Pologne) 
 12ème AU CHAMPIONNAT DU MONDE U18 en kayak slalom 

(Cracovie-Pologne) 
 7ème en kayak-cross au CHAMPIONNAT DE France ÉLITE (Vaires 

sur Marne-77-Stade nautique olympique Paris 2024) 
 VICE CHAMPION DE FRANCE U18 en kayak slalom (Bourg Saint 

Maurice-73)  
 
 
 2ème au classement général DU CIRCUIT EUROPEEN ECA CUP 

JUNIOR (Bratislava-Slovaquie) 
 VICE CHAMPION DE FRANCE U18 du combiné  
(Kayak + Canoê-Metz-57) 
 
 
 CHAMPION DE FRANCE U15 en kayak slalom (Bourg Saint 

Maurice-73) 
 MEDAILLÉ DE BRONZE U 15 CANOË AU CHAMPIONNAT DE 

FRANCE U15 (Bourg Saint Maurice-73) 
 VICE CHAMPION DE FRANCE U15 du combiné (Kayak + Canoë) 

 

 

 Sélectionné comme ouvreur officiel du kayak 
cross aux Jeux olympiques et paralympiques 
Paris 2024  

 

Bourg Saint Maurice 2023 

2024 

2023 

2022 

2021 



 

 

MON EMPLOI DU TEMPS 
 

MON  
EMPLOI DU TEMPS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

MA SEMAINE TYPE  
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 
8h-9h30 

Cours 
 
 

8h-9h30 
Cours 

8h-9h30 
Cours 8h-13h 

Cours 
 

 
 
 

8h-9h30 
Muscu 

 
 

10h-12h 
Kayak  

9h-12h 
Autres sports 
trail, VTT, ski 

 
9h45-11h15 

Muscu 
10h-11h 

Course à pied 
9h45-11h15 

Muscu 

 
 

9h45-13h 
Cours 

 
11h30-17h30 

Cours 

 
11h30-15h30 

Cours 

 
11h30-15h30 

Cours 

 
 
 

15h-17h 
Kayak 

 
Libre 

 
 
 

18h-19h 
Kayak 

 
 

16h-18h 
Kayak 

 
 

15h-17h 
Kayak 

 
15h-17h 

Kayak 

 
15h-17h 

Kayak 

 
 

Libre 

 

 

J’essaye d’optimiser mon emploi du temps afin 
d’y inclure les nombreuses heures 
d’entrainement au Pôle France FFCK de Pau 
(environ 10/15 heures par semaine en 
moyenne), les stages sportifs, les déplacements 
pour les compétitions, et bien sûr mes heures 
de cours.  

« AVEC TOUS MES DÉPLACEMENTS, JE 
PARCOURS ENVIRON 20000 KMS PAR 
AN » 
 
Sans compter tous les kilomètres parcourus à 
pied ou sur mon vélo !  
Mes déplacements se font essentiellement en 
vélo pour les entrainements, en mini bus, 
camping-car et voiture pour les stages et 
compétitions. 



 

 

MES DÉPLACEMENTS 
 

MES  
DEPLACEMENTS 
 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

MON BUDGET ET MES BESOINS 
 

MON  
BUDGET ET MES BESOINS 
 

 

  

 

 

BUDGET PRÉVISIONNEL 
 

MATERIEL 

Bateaux                                                                                                                       6 000 € 
Pagaies                                                                                                                        1 000 € 
Equipements divers                                                                                                  2 000 €   
Divers matériels de sport (ski, vélo, …)                                                                 1 000 € 

TRANSPORT 
STAGE 

Lié à l’entraînement                                                                                                 3 000 € 
Stages et compétitions                                                                                            4 000 € 

ACCÈS SITE Accès rivière artificielle                                                                                           1 400 € 

KAYAK 
SCOLARITÉ 

Inscription Pôle France                                                                                            1 000 € 
Frais de scolarité                                                                                                       5 000 €   

TOTAL BUDGET                                                                                                                                   25 000 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon budget se compose des frais liés à ma 
pratique du sport de haut niveau (matériels, 
déplacements, hébergements…). A cela 
s’ajoute le coût de ma scolarité. 

Vous pouvez m’encourager en finançant une 
partie de mon budget présenté ci-dessous ou 
en dons de matèriels. 

 

« PARTICIPEZ À L’AVENTURE D’UN SPORTIF DE 
HAUT-NIVEAU ET SOUTENEZ L’EXCELLENCE 

SPORTIVE » 

 

 « PARTAGER NOS EFFORTS, NOS OBJECTIFS, NOS VICTOIRES »    
 



 
  

 

 
Dates Actions Lieux 

 
6/01 au 9/01 

 
Stage d’entrainement Vaires sur Marne (77) - Stade nautique 

olympique JOP 2024 

28/02 au 03/03  Stage d’entrainement Vaires sur Marne (77) - Stade nautique olympique 
JOP 2024 

07/03/ au 09/03 Course internationale ICF - Py’cup Pau (64) 

27/03 au 30/03 Courses Nationale 1 -Coupe de France Cesson Sévigné (35) 

06/04 au13/04 Epreuves de sélection Equipe de 
France U23 

Vaires sur Marne (77) - Stade nautique olympique 
JOP 2024 

18/04 au 21/04 Courses Nationale 1 -Coupe de France Foix (09) 

19/06 au 22/06 Course européenne ECA CUP U23  Ivréa (Italie) 

1/07 au 13/07 Préparation et  
Championnat du monde U23 Foix (France) 

20/07 au 3/08 Préparation et Championnat d’Europe 
U23 Solkan (Slovénie) 

15/08 au 17/08  Course internationale ICF Prague (République Tchèque) 

22/08 au 24/08  Course internationale ICF Epinal (France) 

10/10 au 12/10  Course internationale ICF- Segré cup La Seu du Urgell (Espagne) 

23/10 au 25/10 Finale coupe de France N1 Epinal (88) 

 
 

 

 
          PROGRAMMATION SAISON SPORTIVE 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



 
   
 
  DES VALEURS A PARTAGER 
 

DES 
VALEURS A PARTAGER 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

POURQUOI M’ACCOMPAGNER ? 

Ma carrière de sportif de haut niveau 
implique de nombreux efforts au niveau 
physique et mental. Elle me soumet 
également à une pression financière, c’est 
pourquoi je suis à la recherche de 
partenaires financiers et matériels pour 
m’aider à assumer les coûts liés à ma 
pratique sportive et mes études. 

 

COMMENT M’AIDER ? 
 
En participant à mes frais, votre structure 
devient partenaire de ma carrière et de mes 
résultats sportifs. Nous pouvons ainsi mettre en 
commun les valeurs qui réunissent le sport et le 
monde de l’entreprise : respect de 
l’environnement, esprit d’équipe, plaisir partagé, 
dépassement de soi, fair-play, ...  

 

RESPECT DE 
L’ENVIRONNEMENT 
 
Le canoë-kayak est un sport 100% nature ! 
Utilisé depuis des milliers d’années, c’est un mode de 
transport silencieux et non polluant. 
Nos entrainements et compétitions se font le plus 
souvent en plein air sur des parcours naturels ou 
aménagés. Le respect de l’environnement est donc 
au cœur de notre pratique chaque jour. 
 

PARTAGE ET 
PROXIMITÉ 
 

Comme tous les sports olympiques, le canoê-
kayak est un sport amateur qui fédère autour 
de ses valeurs de nombreuses personnes. 
Accessibilité, simplicité, diversité en font un 
sport très populaire au contact de la réalité 
des gens. 

DEPASSEMENT  
DE SOI 
 
Pour décrocher des résultats nationaux et 
internationaux, il faut un physique d’acier mais 
aussi et surtout une volonté de fer ! Le 
dépassement de soi, c’est savoir où puiser 
l’énergie qui nous fait nous surpasser, pour 
donner le meilleur de soi-même et toujours 
avancer. 
 

FAIR-PLAY 
 
C’est l’éthique de mon sport : respecter ses 
adversaires et les règles du « jeu », savoir 
accepter ses échecs, … Tout cela est essentiel 
pour continuer à se construire, apprendre, se 
remobiliser malgré les difficultés. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES ATOUTS DU MÉCENAT 

VOS 
ATOUTS DE MÉCENE 
 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCROÎTRE  

VOTRE VISIBILITÉ 
 
En soutenant financièrement mon parcours, vous 
donnez plus de visibilité à votre marque. Lors des 
compétitions, entraînements, votre logo est visible 
sur mon équipement sportif (bateau, pagaie, 
casque) et vous avez ainsi une audience directe sur 
les spectateurs présents. A travers mon apparition 
dans les médias, vous étendez le nombre de 
personnes à une audience indirecte. 

ÊTRE PLUS PROCHE 

DE VOS CLIENTS 

Le canoë kayak est un sport pratiqué par des 
centaines de personnes en France et à l’étranger. 
Pratiqué en plein air, il est populaire et accessible à 
tous. En devenant mon partenaire, vous profitez de 
cette proximité pour vous rapprocher de vos clients 
et tisser avec eux un lien actif. 

RENFORCER 
VOTRE ÉQUIPE 
Mes victoires sont vos victoires ! Sponsoriser un 
sportif de haut-niveau vous permet de fédérer vos 
salariés autour d’un exploit. Partager un parcours, 
faire des efforts communs autour d’un même 
but : c’est le sentiment d’appartenance, la culture 
d’entreprise, essentielle pour que vos salariés 
forment une équipe impliquée et motivée. 

DÉVELOPPER 
VOTRE NOTORIÉTÉ 
Votre marque m’accompagne sur mes déplacements : 
vous êtes connus auprès d’un public élargi, vous 
développez ainsi peu à peu la notoriété de votre entreprise 
en France et à l’étranger. 

ILS ME FONT DÉJÀ 
CONFIANCE  

                

 

 

AMELIOREZ 

VOTRE IMAGE 
 
Les situations sportives sont authentiques : Voir un 
athlète dépasser ses limites pour être au plus haut 
niveau, quoi de plus vrai pour illustrer les valeurs que 
vous voulez défendre ! L’esprit d’équipe, la solidarité, le 
dépassement de soi, le goût de l’aventure…Autant 
d’images qui seront associées aussi à votre entreprise à 
travers mon parcours.  



  

 
VOS BÉNÉFICES DIRECTS AVEC VOTRE SOUTIEN 

 

VOS 
BÉNÉFICES DIRECTS AVEC VOTRE 
SOUTIEN 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       BÉNÉFICIEZ  
D’UNE REDUCTION D’IMPÔT DE 66% 

 
 

En téléversant vos dons sur la plateforme de financement  
collaboratif « Objectif podium »,  
vous bénéficiez d’une réduction d’impôt de 66%  
sur la somme donnée. 

 

www.objectifpodium.com 

 



  

VOS BÉNÉFICES DIRECTS AVEC VOTRE SOUTIEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMUNIQUER 
PAR LE SPORT 

 
SUPPORTS POUR VOTRE LOGO 

 
En échange de votre soutien financier, je 
m’engage à rendre votre marque visible aux 
publics : 

- Sur les bateaux, pagaies et casques 
lors des compétitions, entrainements 
et stages en France et à l’étranger 

- Sur les vêtements en arrière-plan lors 
des interviews, 

- Sur les véhicules par des stickers. 

 
MÉDIAS/RÉSAUX SOCIAUX 

 
Les médias qui parlent de mon actualité et de 
mes mécènes : 

- La presse nationale, régionale, 
communale (Dauphiné Libéré…), 

- Le fil d’actualité de ma page Instagram,  
- La plateforme internet de financement 

collaboratif « Objectif podium » (qui 
communique sur les donateurs) 

 

 

 

Véhicules lors de mes déplacements 

Casque Pagaie 

Bateau 



 

 

 
                              VOS BÉNÉFICES DIRECTS AVEC VOTRE SOUTIEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AVOIR UNE VISIBILITÉ ET NOTORIÉTÉ 
SUR LE MATERIEL PRÊTÉ 

 

 
MATÈRIELS SPECIFIQUES AUX 

CANOËS-KAYAKS 
 

En échange de votre soutien dans le prêt, le 
don, l’acquisition de matériels sportifs 
spécifiques au canoé-kayak (pagaies, 
bateaux, équipements vestimentaires,) je 
m’engage à honorer votre marque : 

- Sur mes véhicules lors des 
déplacements en France et à 
l’étranger, 

- Auprès de la communauté kayak de 
compétition en renseignant 
techniquement les athlètes sur les 
atouts de mon matériel possédé, 

- Sur les réseaux sociaux. 

 
MATÈRIELS LIÉS AUX 

DEPLACEMENTS, A L’OPTIMISATION 
DES PERFORMANCES 

 

Le prêt de véhicule, les équipements 
sportifs dédiés à la préparation physique, 
le matériel outdoor, les produits de 
nutrition sportive et d’hydratation… sont 
aussi des aides nécessaires à l’optimisation 
des performances.  
En échange de votre soutien, je m’engage à 
honorer votre marque : 

- Sur mes véhicules et mon matériel 
sportif lors des déplacements en 
France et à l’étranger 

- Auprès de la communauté du kayak 
de compétition en renseignant 
techniquement les athlètes sur le 
matériel possédé, 

- Sur les réseaux sociaux. 



 

À   BIENTÔT . . . 
 

 

À VOS MARQUES …  
PARTEZ ! 
 
 

Ai-je réussi à vous donner l’envie de partager l’énergie  

du sport de haut niveau et les valeurs qu’il véhicule ?  

Au-delà des performances, j’ai à cœur d’échanger  

sur mon parcours et sur votre entreprise.  

J’espère que nous pourrons fêter ensemble  

de nombreuses victoires ! Je reste à votre disposition  

pour tout autre renseignement,  
 
 
À bientôt ! 
 

IANIS TRIOMPHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


